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,Wir helfen unserem blauen Planeten!™
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Male ein Bild von dir und deiner Familie als Klimahelden, die helfen die Erderwarmung zu stoppen!
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Klimaneutral gedruckt
auf 100% Recyclingpapier




Wir lassen 6fter mal das Auto stehenl!

Kurzstrecke ist Klima-Strecke!

Ein kalter Motor verbraucht auf den ersten
Kilometern bis zu 35|/100km. Bei einem
Schulweg von 2km Lange entstehen im Jahr
ca. 960kg CO2 und Uber 500€ Benzinkosten.

STOP & GO0

Konserven

Ich unterstiitze Produzenten vor Ort!

Regionale Produkte werden direkt vom Bauern

auf dem Wochenmarkt oder im Supermarkt
angeboten. Kurze Wege und fehlende i
Verpackungen sparen viel CO2. o

Tiefklhlessen und Fertigprodukte

Wir essen weniger Wurst und Fleisch!

Wurst und Fleisch Quark oder Butterbrot

Gut fur mich und das Klima!

Die deutsche Gesellschaft flir Ernahrung
empfiehlt aus gesundheitlichen Griinden nicht

mehr als 300 bis 600 Gramm Fleisch und
Wurst in der Woche zu essen.

Wir vermeiden unndtigen Verpackungsmiill!

Brotdose Alufolie

Weniger Verpackungen - besseres Klimal!

Durch den Verzicht auf unnétige Verpackungen
Iasst sich viel CO2 einsparen. Plastik sollten wir
moglichst ganz vermeiden, denn Mikroplastik
belastet zusehends unsere Meere, unser
Trinkwasser und letztlich uns selbst.

Trinkflasche

Tetrapack

Wir trennen unseren Miill!
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Essensreste/Gartenabfalle Papier/Pappe Restmull bleibt moéglichst leer

& /;; @ Durch Miilltrennung CO2 einsparen!

}Prf{u‘n . : GLAS Mulltrennung und Recycling des Miills reduziert

S { i den CO2-AusstoB3 deutlich. Im Vergleich zum

{ A i\ Jahr 1990 werden heute jahrlich 18 Millionen
ST S \

T Tonnen weniger C02 ausgestoBen.

Gelbersack Glascontainer

Wir sparen Strom! Wir steigen um!

Der Umstieg auf Erneuerbare Energien!

muss nicht teurer sein und spart jede Menge
Co2! Bei einem durchschnittlichen Verbrauch

eines 4-Personenhaushalts von 3.400 kWh

Der Letzte macht das Licht ausll! vermeiden Sie den Aussto3 von 1.488 kg Co2

pro Jahr! (Strommix 2020)




